
Областная станция юных натуралистов является региональным 

координатором реализации Всероссийской образовательной программы 

«Разговор о правильном питании». 

 

Цель программы «Разговор о правильном питании» - формирование 

основ культуры правильного питания у детей и подростков 6-13 лет. 

 

Основная форма реализации – внеурочная деятельность. Программа 

также может быть реализована в учреждениях дополнительного образования, 

на базе школ и дошкольных учреждений.  

 

Учебно-методические комплекты программы включают:  

 Для работы с дошкольниками/школьниками 6-8 лет: рабочая тетрадь 

«Разговор о правильном питании»; методическое пособие для педагога, 

лифлет для родителей, комплект плакатов 

 Для работы со школьниками 9-11 лет: рабочая тетрадь «Две недели 

в лагере здоровья»; методическое пособие для педагога 

 Для работы со школьниками 12-14 лет: блокнот «Формула правильного 

питания»; методическое пособие для педагога, мультимедийная игра 

для подростков. 

  

Календарно-тематическое планирование, презентации и сценарии для 

каждого занятия, а также дополнительный образовательный материал 

размещен на цифровой платформе www.prav-pit.ru  

 

Все учебно-методические материалы программы распространяются 

бесплатно и можно получить на СОГБУ ДО «Станция юннатов» по адресу:  

г. Смоленск, ул. Шевченко, д. 75б, контактный телефон: 8(4812)523891, 

Коренькова Наталья Викторовна, зам. директора 
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