
Цифровая школа программы «Разговор о правильном питании» 

 

В рамках программы «Разговор о 

правильном питании», участниками 

которой являются образовательные 

учреждения Смоленской области, 

запущен цифровой образовательный 

ресурс «Цифровая школа программы «Разговор о правильном питании».  

Он разработан специалистами Института возрастной физиологии РАО и может 

быть использован для организации воспитательной работы по формированию основ 

культуры здоровья у младших школьников. 

Ресурс представляет собой цифровые уроки, 

охватывающие разные аспекты здорового образа жизни 

(питание, физическая активность, профилактика болезней, 

закаливание, здоровье и окружающая среда и т.д.).  

Он размещен на платформе www.prav-pit.ru (раздел Учителям/ «Цифровая 

школа программы «Разговор о правильном питании»). 

Цифровые уроки содержат слайды с интерактивными заданиями для работы с 

классом, а также конспект занятия для педагога. Для использования цифровых уроков 

не требуется сложное оборудование, достаточно наличия компьютера и экрана. 

В рамках реализации «Цифровой школы» 

предусмотрена система мотивационной поддержки 

педагогов. Педагоги, направившие 2 фотоотчета о 

проведении занятий с использованием цифровых 

ресурсов, получают сертификат от Института возрастной 

физиологии РАО, самые активные педагоги награждаются 

Дипломами, сувенирами и призами. 

 


