
28 февраля 2019 года на базе Смоленского государственного 

университета СОГБУ ДО «Станция юннатов» провела межрегиональный 

семинар по итогам практической реализации программы «Разговор о 

правильном питании».  

Цель семинара: повышение эффективности реализации ФП «Разговор о 

правильном питании», совершенствование и развитие ее методического 

компонента. 

Программа «Разговор о правильном питании» реализуется в России под 

руководством Института возрастной физиологии Российской академии 

образования при спонсорской поддержке ООО «Нестле Россия» с 1999 года.   

В семинаре приняли участие более семидесяти педагогических 

работников Смоленской области, а также коллеги из Тверского областного 

института усовершенствования учителей, Большемалинской СШ Тверской 

области, Оренбургского областного детско-юношеского многопрофильного 

центра и автор программы Александра Германовна Макеева. 

Смоленская область приступила к реализации программы «Разговор о 

правильном питании» с 2003 года и координирует деятельность в рамках 

данной программы отдел дополнительного образования, организационно-

массовой и воспитательной работы Департамента Смоленской области по 

образованию и науке. Всех участников семинара поприветствовали главный 

специалист отдела дополнительного образования, организационно-массовой и 

воспитательной работы Департамента Смоленской области по образованию и 

науке Антипова Екатерина Викторовна и заместитель декана ЕГФ, доцент 

кафедры биологии и декоративного растениеводства СмолГУ Фадеева Ирина 

Анатольевна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Автор программы и руководитель отдела образовательных программ 

Александра Германовна Макеева обратила внимание на необходимость 

формирования полезных навыков и привычек, связанных с правильным 



питанием и здоровым образом жизни у обучающихся. Представила 

интересные методические модели, связанные с формированием основ 

культуры здоровья у подрастающего поколения.  

Ильющенкова Анна Витальевна, учитель биологии МБОУ 

Капыревщинская СШ Ярцевского района поделилась опытом практический 

реализации программы «Разговор о правильном питании» в условиях сельской 

школы. 

Эффективные    формы    работы   по   реализации   программы 

представил Минин Александр Викторович, педагог дополнительного 

образования СОГБУ ДО «Станция юннатов». 

В завершение семинара педагоги получили рабочие тетради по 

программе «Разговор о правильном питании» для своих классов. 

 

 


